Fczema: con il freddo peggiora.
Ecco le soluzioni

a Lovati

»

Siscrepola, siirrita e pizzica. La pelle soggetta ad eczema non ha vita facile con il
freddo. Il dermatologo ci spiega come migliorare la situazione.

Arrossata, pruriginosa, desquamata e accompagnata da piccole vescicole che si
pOssona rompere? Se |a pele presenta queste problemariche potrebbe trattarsi
di un ecrerma, una patologia cutanea cronica che compare e scompare & fasi
alterne su un'epidermide che presenta per natura delle debolezze intrinseche,

come la mancanza di un corrette flm ldro
allergeni

oidico ehe fa penetrare possibili
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Cause diverse

«L'eczema € una dermatite scatenata da diverse cause, che possono essere
genetiche, oppure legate ad agenti esterni, quali il ripetuto contatto con sostanze
potenzialmente sensibilizzanti, gh allergeni, per esempio contenute nei
detergenti, make Up, ma enche alimenti. C una manifestazione che pud camparire
su qualsiasi parte del corpo e del visg, soprattutto durante i mesi freddi, perché le
basse temperature tendono a seccare e a rendere ancora pili fragile la pelles,
spiega la dottoressa Mariuccia Bucd, dermatologo a Sesto San Giovanni (M1} &
presidente [SPLAD (international ltalian Society of Plastic Regenerative and
Oncologic Dermatology).

Come intervenire
« |l primao passo e individuare la sostanza incriminata e, se possibile, starle
alla larga.
Il dermatologa sapra consigliare la corretta terapia farmacologica,
cercando di evitare, guando possibile | cortisonici, che creano una sorta di
dipendenza. Per questq, in genere vengono utilizzate creme cortison-like a
base di estratd vegetali, antinfiammatori naturall in grado di lenire |a cute 2
prevenire |la comparsa di recidive.
= Ascopo preventivo puoi assumere probiotici oppure integratari alimentari
contenenti il ribes nigrum (che & anche un antistaminico naturale} per
diminuire la reattivita dell'epidermide e rafforzare la barriera cutanea
{chiedi sempre consulto allo specialista).
= \ietato I'uso del trucco quando 'eczema & in atto sul viso a sulle palpebre



